


MTB Shoes

Attach the cleats and the mtb studs

Adjust the cleat position



ROAD Shoes

Attach the cleats

Adjust the cleat position



EN. CYCLING
SHOES

BEFORE USING YOUR NEW CYCLING SHOES CAREFULLY
READ AND FOLLOW THE INSTRUCTIONS BELOW.

PEDAL COMPATIBILITY

Catlike shoes are compatible with the most popular
cleat systems. You should read the instructions
provided with your clipless pedals for installation,
maintenance, and adjustment of the cleat and pedal
system. If you still have pedal compatibility questions,
contact your Catlike distributor, or visit us at www.
catlike.com for assistance.

PEDAL CLEAT INSTALLATION

. To attach the cleat system, follow the instructions
provided with your pedals, or reference the diagrams
in this document.

-

N

. The position of your cleats will be personal to your
body, your riding style, and your preference.

Lod

The cleats should be positioned on the shoe sole
so the ball of the foot is centered over the center of
the pedal axle.

4. Positioning the cleat over the ball of the foot or
slightly forward should maximize power. Positioning
the cleat slightly behind the ball of the foot may
increase comfort.

> WARNING!

If you experience any discomfort or are unsure about
your cleat placement, have your cleats placed by a
dealer near you.

When you attach the cleats to the shoe sole, temporarily
tighten cleat bolts to 2.4Nm (21 Ib-in). Practice clipping in
and out of pedals. Once you have determined the best
cleat position, tighten the cleat bolts to 5-6 Nm (44-53
Ib-in).



D WARNING!

Do not overtighten bolts in the cleated washer.

BEFORE YOUR RIDE

Before your first ride with your new shoes, you should
practice using the shoes and clipless pedal system:

1. Check how the pedal’s locking mechanism works
before you ride.

N

. Practice clipping in and out of the pedal with one
foot on the ground. Do it until you feel comfortable
engaging and disengaging your shoe without
looking down.

Lo

Ride for the first time in an area without traffic. Clip-
in and out of the pedal system until the movement
becomes familiar.

CARE AND MAINTENANCE

Your Catlike cycling shoes will provide you great
performance and comfort on every ride. Just give
them the right care and maintenance:

-

. Regularly clean your shoes to remove mud and road
grime with a damp sponge.

N

. Store your shoes in a cool, dry, and well-ventilated
place.

w

. Cleats are the key to clipless pedals working properly.
We recommend that you periodically check your
cleats for debris, especially if you walk often on your
rides. Dirt and dust quickly build up from road and
trail debris. These impediments can interfere with the
ability to click in and release from your pedals.

»

Never wash the shoes in the washing machine, with
strong detergents or abrasive products.

(3]

. Do not expose your shoes to extreme temperatures
and do not leave your shoes in a car on a hot day.
Using a fire radiator, laundry dryer, or other heat
sources to dry them will damage their materials, ruin
their shape, and avoid warranty.

o

Wet shoes should dry at room temperature. You can
fill the shoe with newspaper to help absorb moisture
and maintain shape. In most cases, the newspaper
will dry the shoes overnight.



> WARNING!

Shoes and pedals may not engage properly if cleats
are dirty or worn. Check cleat area for dirt or debris and
replace worn cleats. You should read the instructions
provided with your specific clipless pedal system.

WARRANTY POLICY

CATLIKE warrants to the original retail purchaser
of this product (“you”) that the CATLIKE product for
which you received this warranty is free from defects
in material and workmanship.

Unless otherwise stipulated by local law, this warranty
is limited to two years from the date of purchase and is
limited to the original purchaser.

Check the warranty
information on the
following QR code:




ES. ZAPATILLAS
PARA CICLISMO

ANTES DE UTILIZAR SUS NUEVAS ZAPATILLAS PARA
CICLISMO, LEA'Y SIGA LAS SIGUIENTES INSTRUCCIONES.

COMPATIBILIDAD CON SISTEMAS DE
PEDALES

Las zapatillas Catlike son compatibles con la mayoria
de los sistemas de calas. Siga las instrucciones de
sus pedales para la instalacion, el mantenimiento y la
regulacion de las calas y del sistema de pedales. Si
tiene dudas sobre la compatibilidad de las zapatillas
con sus pedales, pongase en contacto con su
distribuidor Catlike o visite www.catlike.com.

INSTALACION DE LAS CALAS

. Para fijar las calas, siga las instrucciones de los
pedales o consulte los esquemas que aparecen en
este documento.

-

N

. La posicién de las calas puede variar segun su
cuerpo, su estilo de montar y sus gustos personales.

w

. Fije las calas en la suela de la zapatilla, de modo
que el metatarso del pie quede centrado en el eje
del pedal.

4. Si desea maximizar la potencia, fijle la cala por
encima del metatarso o ligeramente adelantada. Si
desea mas conforte, coloque la cala ligeramente por
detras del metatarso.

O IATENCION!

Si se siente incomodo o no esta seguro de si las calas
estan correctamente colocadas, le recomendamos
que deje la instalacion de las calas en manos de su
distribuidor mas cercano.

Cuando fije las calas en la suela de las zapatillas, apriete
los pernos de las calas con un par de apriete de 2,4 Nm
(21 Ib-in) provisionalmente. Encajelas y desencajelas
varias veces en los pedales. Cuando encuentre la
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posicion con la que se siente comodo, fije los pernos
de las calas con par de apriete de 5-6 Nm (44-53 Ib-in).

O IATENCION!

No apriete demasiado los pernos de las arandelas.

ANTES DE MONTAR EN LA BICI

Antes de utilizar por primera vez sus nuevas zapatillas,
es recomendable familiarizarse con las zapatillas y con
el sistema de pedales:

1. Compruebe como funciona el mecanismo de fijacion
de los pedales antes de subirse a la bicicleta.

2. Familiaricese con encajar y desencajar la cala del
pedal con el otro pie en el suelo. Repita el proceso
hasta que se sea capaz de encajar y desencajar la
zapatilla sin mirar.

3. Dé el primer paseo en una zona sin trafico. Encaje y
desencaije la cala en el pedal hasta que el movimiento
le resulte familiar.

CUIDADO Y MANTENIMIENTO

Las zapatillas de ciclismo Catlike le ofrecen un
excelente rendimiento y comodidad para todos sus
paseos. Cuidelas y manténgalas correctamente:

1. Limpie las zapatillas con frecuencia y con una
esponja himeda para eliminar el barro o la suciedad.

2. Guarde las zapatillas en un lugar fresco, seco y bien
ventilado.

3. Las calas son fundamentales para que los pedales
funcionen correctamente. Compruebe con frecuencia
si las calas estan limpias, especialmente si camina
mucho con las zapatillas puestas. En las calas se
acumulan suciedad y polvo, lo que puede impedir
que se encajen y desencajen correctamente de los
pedales.

4. No lave las zapatillas en la lavadora ni con
detergentes fuertes o productos abrasivos.

5. No exponga las zapatillas a temperaturas extremas
ni las deje en el interior de un coche durante un dia
caluroso. No utilice chimeneas, secadoras ni otras



fuentes de calor para secarlas, ya que pueden dafiar
los materiales, deformarlas y anular la garantia.

6. Deje que las zapatillas se sequen a temperatura
ambiente. Introduzca papel de periédico en el interior
de las zapatillas para que absorba la humedad y la
zapatilla no se deforme. Normalmente, el papel de
periddico seca las zapatillas de un dia para otro.

¢ ATENCION!

Es posible que las zapatillas y los pedales no
encajen correctamente si las calas estan sucias
o desgastadas. Limpie la suciedad de las calas o
sustityalas por otras si estan desgastadas. Lea las
instrucciones de sus pedales.

POLITICA DE GARANTIA

CATLIKE garantiza al comprador original («usted»)
que el producto CATLIKE al que se refiere la presente
garantia no presenta defectos materiales ni de
fabricacion.

A excepcién de que la legislacion nacional estipule
lo contrario, la presente garantia tiene un periodo de
validez de dos afios a partir de la fecha de compra y
es exclusiva para el comprador original.

Consulte las condiciones
de garantia utilizando
el siguiente codigo QR:




DE. GEBRAUCH-
SANLEITUNG FUR
FAHRRADSCHU-
HE

LESEN SIE DIESE ANLEITUNG AUFMERKSAM DURCH UND
BEFOLGEN SIE SIE, BEVOR SIE IHRE NEUEN FAHRRADSCHUHE
VERWENDEN.

KOMPATIBILITAT MIT DEN PEDALEN

Catlike-Schuhe sind mit den gangigsten Schuhplat-
tensystemen kompatibel. Lesen Sie die lhren Klickpe-
dalen beigefiigte Anleitung zur Installation, Wartung
und Einstellung des Schuhplatten-und Pedalsystems.
Wenn Sie noch Fragen zur Kompatibilitat der Pedale
haben, wenden Sie sich an |hren Catlike- Handler oder
besuchen Sie uns unter www.catlike.com. Wir helfen
lhnen gern.

INSTALLATION DER SCHUHPLATTEN

1. Befestigen Sie das Schuhplatten-System mithilfe
der Anleitung, die lhren Pedalen beigefiigt ist oder
anhand der Darstellungen in diesem Dokument.

N

. Die Position der Schuhplatten wird individuell auf lhren
Koérper, Ihren Fahrstil und Ihre Vorlieben abgestimmt.

Lot

Bei der Positionierung der Schuhplatte auf der
Schuhsohle muss sich der FuRballen mittig Gber
der Mitte der Pedalachse befinden.

4. Die Positionierung der Schuhplatte Uber dem
FuBballen oder leicht nach vorne erhéht die
Leistung. Die Positionierung der Schuhplatte etwas
hinter dem FuRballen erhéht den Komfort.

N WARNUNG!

Wenn es unbequem ist oder Sie nicht wissen, wie
die Schuhplatten optimal positioniert werden, bitten
Sie einen Handler in lhrer Nahe die Schuhplatten zu
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positionieren.

Ziehen Sie die Schuhplattenschrauben bei der
Befestigung zuerst mit 2,4 Nm an. Noch nicht fest
anziehen. Uben Sie das Ein- und Ausklicken der Pedale.
Wenn Sie die beste Schuhplattenposition ermittelt
haben, ziehen Sie die Schrauben mit 5 bis 6 Nm an.

(N WARNUNG!

Die Schrauben in der Schuhplattenscheibe nicht zu
fest anziehen.

VOR DER FAHRT

Vor der ersten Fahrt mit lhren neuen Schuhen
sollten Sie das Fahren mit den Schuhen und dem
Klickpedalsystem iiben:

-

. PriifenSievorderFahrt,wiederVerriegelungsmechanismus
des Pedals funktioniert.

. Uben Sie das Ein- und Ausklicken des Pedals mit
einem Ful am Boden. Uben Sie, bis Sie den
Schuh sicher ein- und ausrasten konnen, ohne
nach unten zu schauen.

N

(2]

. Fahren Sie beim ersten Mal in einem verkehrsfreien
Bereich. Klicken Sie das Pedalsystem ein und aus,
bis Sie mit der Bewegung vertraut sind.

PFLEGE UND WARTUNG

Ihre Catlike-Fahrradschuhe bieten Ihnen bei jeder Fahrt
groRartige Leistung und héchsten Komfort. Pflegen und
warten Sie sie richtig:

1. Reinigen Sie Ihre Schuhe regelmaRig und entfernen
Sie Schlamm oder StraRenschmutz mit einem
feuchten Schwamm.

2. Lagern Sie Ihre Schuhe an einem kiihlen, trockenen
und gut bellifteten Ort.

3. Die Schuhplatten sind Voraussetzung fur das
ordnungsgemafRe Funktionieren der Klickpedalen.
Achten Sie regelmaRig darauf, dass Ihre
Schuhplatten nicht verschmutzen, vor allem wenn
Sie auf Ihren Fahrten haufig laufen. Beim Laufen
auf StralRen und Wegen kann sich schnell Schmutz
und Staub ansammeln und die Einklickfunktion und
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das Lésen lhrer Pedale beeintrachtigen.

4. Waschen Sie die Schuhe niemals in der
Waschmaschine, mit starken Waschmitteln oder
Scheuermitteln.

(4]

. Setzen Sie Ihre Schuhe keinen extremen Temperaturen
aus und lassen Sie lhre Schuhe an einem heilen Tag
nicht im Auto liegen. Trocknen Sie die Schuhe nie mit
einem Heizstrahler, Wéschetrockner oder anderen
Warmequellen, sonst nehmen Form und Material
Schaden und die Garantie erlischt.

*®

Feuchte Schuhe bei Raumtemperatur trocknen
lassen. Fillen Sie die Schuhe mit Zeitungspapier,
um die Feuchtigkeit zu absorbieren und die Form
zu erhalten. In den meisten Fallen trocknet die
Zeitung die Schuhe lber Nacht.

N WARNUNG!

Schuhe und Pedale rasten moglicherweise nicht
richtig ein, wenn die Schuhplatten verschmutzt
oder verschlissen sind. Uberpr\']fen Sie, ob sich im
Schuhplattenbereich Schmutz und Ablagerungen
angesammelt haben und ersetzen Sie verschlissene
Schuhplatten. Lesen Sie unbedingt die Anweisungen,
die Ihrem spezifischen Klickpedalsystem beiliegen.

GARANTIEBESTIMMUNGEN

CATLIKE garantiert dem urspriinglichen Einzelhandelskaufer
dieses Produkts (,Sie“), dass das CATLIKE-Produkt,
fir das Sie diese Garantie erhalten haben, frei von
Material- und Verarbeitungsfehlern ist.

Sofern in den ortlichen Gesetzen nichts anderes
bestimmt ist, ist diese Garantie auf zwei Jahre ab
Kaufdatum und auf den urspriinglichen Kaufer
beschrankt.

Uberpriifen  Sie  die
Garantiebedingungen
Uber den folgenden
QR-Code:




FR. MANUEL DE
CHAUSSURES
POUR CYCLISME

AVANT D'UTILISER VOS NOUVELLES CHAUSSURES DE
CYCLISME, VEUILLEZ LIRE ATTENTIVEMENT ET SUIVRE
LES CONSIGNES CI-DESSOUS.

COMPATIBILITE DES PEDALES

Les chaussure Catlike sont compatibles avec la plupart
des systemes a cale. Nous vous recommandons la
lecture des instructions fournies avec vos pédales
automatiques pour [installation, I'entretien et
I'ajustement du systeme de pédales. En cas de doutes
sur la compatibilité des pédales, veuillez contacter
votre distributeur Catlike ou visiter notre site - www.
catlike. com - pour toute demande d’assistance.

INSTALLATION DES CALES DE PEDALES

- Pourfixer le systéme de cales, suivez les instructions
fournies avec vos pédales, ou consultez les
diagrammes dans ce document.

-

N

. La position de vos cales devra étre spécialement
adaptée a votre corps, a votre style de conduite et
a vos préférences.

w

. Les cales doivent étre placées sur la semelle de
la chaussure afin que la plante avant du pied se
trouve au centre de I'axe de la pédale.

4. Placer la cale sur la plante avant du pied ou
légérement en avant maximisera la puissance.
Placer la cale légerement derriere la plante du pied
peut octroyer plus de confort.

N ATTENTION!

Si vous éprouvez un quelconque inconfort ou si vous
avez des doutes quant a 'emplacement de la cale,
dirigez-vous au revendeur le plus proche pour qu'il vous
installe vos cales.



Lorsque vous fixez vos cales a la semelle de votre
chaussure, serrez temporairement les boulons de la
cale sur 2.4Nm (21 Ib-in). Entrainez-vous a chausser et
a déchausser les pédales. Une fois que vous avez établi
la meilleure position de la cale, serrez les boulons de la
cale sur 5-6 Nm (44-53 Ib-in).

(N ATTENTION!

Ne pas serrer excessivement les boulons sur la rondelle
de la cale.

AVANT DE PRENDRE LA ROUTE

Avant votre premier trajet avec vos nouvelles chaussures,
il est essentiel que vous vous entrainiez a utiliser les
chaussures et le systéme de pédales automatique :

1. Vérifier le fonctionnement du mécanisme de
verrouillage des pédales avant de démarrer.

2. Entrainez-vous a chausser et a déchausser les
pédales a l'aide d’un pied appuyé au sol.

3. Entrainez-vous a le faire jusqu’a ce que vous vous
sentiez a l'aise en chaussant et en déchaussant
votre pied sans avoir a regarder.

4. Réalisez un premier trajet dans une zone sans
circulation. Chaussez et déchaussez les pédales
jusqu’a ce que ce soit un mouvement familier.

ENTRETIEN ET MAINTENANCE

Vos chaussures de cyclisme Catlike vous octroieront
une excellente performance et du confort lors de vos
trajets. Il ne vous suffira que de bien les entretenir :

1. Nettoyez régulierement vos chaussures et retirez tout
résidu de boue ou de saleté de la route a 'aide d’'une
éponge humide.

2. Conservez vos chaussures dans un endroit frais, sec
et bien aéré.

3.Les cales sont les éléments clé pour un bon
fonctionnement des pédales automatiques. Nous vous
recommandons que vous procédiez a une vérification
périodique de vos cales pour en retirer tout débris,
surtout si vous marchez souvent lors de vos trajets
en vélo. La saleté et la poussiéere issus de débris de
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la route et de sentiers s’accumulent rapidement. Ces
obstacles peuvent simmiscer dans la capacit¢ de
chausser et de déchausser vos pédales.

4. Ne jamais laver les chaussures a la machine a laver, ou
a l'aide de détergents puissants ou de produits abrasifs.

5. Ne pas exposer vos chaussures aux températures
extrémes et ne pas les laisser dans la voiture au
soleil. L'utilisation d'un radiateur, d’'un seche-linge
ou de toute autre source de chaleur pour les sécher
endommagera leurs matériaux, abimera leur forme et
en écartera la garantie.

6. Les chaussures mouillées devront sécher a
température ambiante. Vous pourrez remplir les
chaussures de papier journal pour faciliter absorption
de 'humidité ainsi que pour en conserver la forme.
Dans la plupart des cas, le papier journal séchera les
chaussures du jour au lendemain.

N ATTENTION!

Les chaussures et les pédales peuvent de pas bien
s’accrocher si les cales sont sales ou usées. Vérifiez
si la zone de la cale est sale ou contient des débris et
remplacez les cales usées. Nous vous recommandons
la lecture des instructions fournies avec votre systeme
spécifique de pédales automatiques.

POLITIQUE DE GARANTIE

CATLIKE garantit a I'acheteur d’origine de ce produit
(« vous ») que le produit CATLIKE pour lequel cette
garantie vous a été concédée est libre de tout défaut
de matériaux ou fabrication.

Sauf disposition contraire de la loi locale, cette
garantie est limitée a deux ans, a partir de la date de
I'achat et se limite a 'acheteur d’origine.

Vérifiez les conditions
de garantie a l'aide du
code QR suivant:




IT. SCARPE DA
CICLISMO

PRIMA DI USARE LE TUE NUGVE SCARPE DA CICLISMO,
LEGGERE E SEGUIRE ATTENTAMENTE LE ISTRUZION! QUI SOTTO,

COMPATIBILITA CON | PEDALI

Le scarpe Catlike sono compatibili con la maggior
parte dei pedali a scancio rapido sul mercato. Leggere
attentamente le istruzioni fornite con i pedali per il
montaggio, la manutenzione e l'adattamento o la
regolazione del rispettivo sistema a tacchette. In caso di
domande sulla compatibilita dei pedali a sgancio rapido,
contattare un distributore Catlike o visitare il nostro sito
web - www.catlike.com - per assistenza tecnica.

POSIZIONAMENTO DELLE TACCHETTE

. Per fissare il sistema di tacchette per i pedali
a sgancio rapido, seguire le istruzioni fornite al
momento dell’acquisto dei pedali o fare riferimento
agli schemi contenuti nel presente documento.

-

N

. Il posizionamento delle tacchette deve essere
personalizzato e adattato al fisico, stile e preferenze
dell'atleta.

w

. Il posizionamento pud influenzare la potenza di
pedalata e il comfort. Le tacchette devono essere
posizionate sulla suola della scarpa in modo che
la pianta del piede sia centrata sul centro dell'asse
del pedale.

4. Posizionare la tacchetta sotto la pianta del piede,
o leggermente in avanti, per ottimizzare la forza
della pedalata. Inoltre, il posizionamento della
tacchetta leggermente dietro la pianta del piede
pud aumentare il comfort dell'atleta.

{N ATTENZIONE!

Se si avverte qualche disagio, o non si & sicuri del
montaggio delle tacchette, contattare il proprio
distributore locale Catlike per assistenza.



Quando si fissano le tacchette alla suola della
scarpa, stringere temporaneamente i bulloni delle
tacchette con una coppia di serraggio di 2,4 Nm (21
Ib-in). Esercitarsi ad agganciare e sganciare i pedali.
Una volta determinata la migliore posizione delle
tacchette, serrare i bulloni delle tacchette con una
coppia di serraggio di 5-6 Nm (44-53 Ib-in).

(N ATTENZIONE!

Non stringere troppo le viti nella rondella delle tacchette.

PRIMA DI COMINCIARE A PEDALARE

Prima di usare le scarpe per la prima volta, € necessario
esercitarsi con le scarpe e il sistema a sgancio rapido dei
pedali:

1. Controllare il funzionamento del meccanismo di
blocco al pedale.

2. Esercitarsi ad agganciare e sganciare una scarpa
con l'altro piede a terra. Ripetere il processo fino a
sentirsi a proprio agio nell’agganciare e sganciare
la scarpa senza guardare i piedi.

w

. Pedalare per la prima volta in una zona senza
traffico. Posizionare e togliere il sistema dal pedale
a sgancio rapido finché questo movimento non
risulti familiare.

CURA E MANUTENZIONE

Le scarpe Catlike garantiscono un eccellente performance
e comfort ad ogni pedalata. Affinché cio sia possibile in
molte e lunghe avventure in bicicletta bastera dedicare
alle scarpe la migliore e corretta cura dopo ogni uso:

1. Pulire regolarmente le scarpe per rimuovere fango
e sporcizia con una spugna umida.

2. Conservare le scarpe in un luogo fresco, asciutto
e ben ventilato.

3. Le tacchette sono la chiave per il corretto
funzionamento con pedali a sgancio rapido. Si
consiglia di controllare regolarmente se nella
zona di aggancio vi sono sassolini o sporcizia,
soprattutto se si ha I'abitudine di camminare
quando si va in giro in bici. Lo sporco e la polvere
si accumulano rapidamente sia sui percorsi stradali
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che sui sentieri. La presenza di sassolini, fango o
sporcizia interferiscono facilmente con la capacita
di aggancio e sgancio delle scarpe.

4. Non lavare mai le scarpe in lavatrice, con detergenti
forti o prodotti abrasivi.

5. Non esporre le scarpe a temperature estreme e
non lasciarle in macchina in una giornata calda.
L'uso di un termosifone, di un’asciugatrice o di
altre fonti di calore per asciugarle danneggera i
materiali, la forma e, di conseguenza, invalidera la
garanzia.

6. Le scarpe bagnate devono asciugare a temperatura
ambiente. Si pud anche mettere allinterno della
scarpa della carta di giornale per aiutare ad assorbire
I'umidita e mantenerne la forma. Nella maggior parte
dei casi, la carta di giornale assorbira 'umidita delle
scarpe durante la notte.

N ATTENZIONE!

Le scarpe e i pedali potrebbero non adattarsi
correttamente se le tacchette sono sporche o usurate.
Controllare che nella zona delle tacchette non ci siano
sporcizia, sassolini o fango, e sostituire le tacchette
usurate.

POLITICA DI GARANZIA

CATLIKE garantisce all'acquirente al dettaglio originale
di questo prodotto che il prodotto CATLIKE coperto
dalla presente garanzia € esente da difetti di materiale
e di lavorazione.

Salvo disposizioni in contrario previste dalla legislazione
locale, la presente garanzia € limitata a due anni
dalla data di acquisto ed € valida solo per I'acquirente
originale.

Verifica le condizioni
di garanzia utilizzando
il seguente codice QR:




IP. 5490092 1-Z1

FLOHAOUD TS 1 - EATRHIC. AT
OFIFEL 2D FEH, #2TLEEV,

RA ) OEBRMG

TGVTERERIINZATLAOBY FF, X>7F
DA, BEIIOVWTE, JUYTLARFILICHE
LTLVSHRABESTALSLEE W,

TNTERFILOEBREICODOVTHBAN $25E
&, Catlike MERZSIEIZEAEZT A, www.catlike.com
DY R—NEZRALEE L,

REINT)—NOEY S

1LIV—RIATLERYHTRICE. RFILGE
ORABICRESH. AXZ1TILORESELT
<EEWV,

2 9U—hDNUEBE, HBEOE, BEEOEY
B, TLTHKICL 2 TREWET,

3. V=K, BURIRIAIIOBHOFLICLS
LOLHEICEELET.

4.0 EBUHRELETOLLAICEET S
& BROND—HFB5h&ET, V)—K%ZFit
KODLEACREBETDE, &Y REE BT
BHFBYET,

-3
O BH
FREERLULEY, JU—FORBICOVTHERBN S

254k, RFYOREEICI V- ~ORBEKEL
TLEEWY,

HECOV—RZRYFIZEERF,. JU—RRILB
% 24 Nm (21 Ib-in) RLOTREDET, RIIILE
HUANLET, BBEIU—NMIBEROES, &
J—RR)LN%E 5—6 Nm (44—53 Ib-in) NLY THE
HET,

O %
==
V=KDV ¥ —ORINEHHITEBZVKRSITE
BLTTFEL

19



EDHIC

HzMOTESANC, HEDV Y TLARIINZ AT
LOERICENZBENBYET,

1. ZBHIIC, RZINLOOY VBBEREL TS
Vo

AREMECAGT, RINOEHLANZREL
FY. BTHCTILHZEBERETEZRLSCR
PETHRELET.

BRI REBEOBR WV TES T EEV, RAL
SATLNDBEICENDET, BEZRYELE
Jo

TTPEXDTFUA

Catike HAOU>T21—-Xik, H5WHBRRTE
NENTA—IVAERBEEZRHLET, ChEM
BI3IC), BYUBRTTEXDTFTIANBEERY)
E3

1. EHICE S EARY D TRPEROFIEZEMY)
BRWT<EE W,

2. 8, RmLL, BRL, BRORVEFRICREL
TLEEV,

3. VU—KNEE, JUYTLARK)L A EICH#EE
IBLETRARTY . BILH ATV THRICHE
BLHE<BERE, VV—PALCHBFIBZVAE
BOICFIVIITR EZHEBOLET, Fh
RREIYE, ERXSEESTIDIBRICERL
T, cholk, REINICBET 2 HEZD T
PRNANBYET,

R, BRAOBEEFIPHEREEAL THERED
BWTLEE WV,

5. MEmMFFBRECESLEY, BVLACENRIC
HRELBEVTEZY, ST —2—PRRHEE
ENBREFEAL THERREED L, £HE
BL., BRABBDOhZIBIhN S, RIEHN TS
KB &ET,

MNHEERTRBRL TLEE V. HICHEIE
EFHICET, BRERRL, BREMRET S
CENTRETY, HMEREEEATIE, BEAL
DEEHE—BRTHERT,

N

(2]

»

[

20



&ﬂtd:

=

IV—RABRTVWEY, BELTLWAE, HPRY
IAELSHEEDBVWCENBWET, VU—KI
FBRRWEA BV AL, BELEYV—NE
T|MUTLKEE VY, CEADIVUYTLARTIINT A
TACHBEORBABEEZR TR LEE L,

RILE

CATLIKE &, BAEhiz CATLIKE HRICEEME
HEAVICEVTRBHF BV &%, ARREEH
CTTBATNERNOBER (AT, "H&FHK.
EFVET ) CRAEVELET,

TTHROEDABEVRY, ARIEGBARA S
2 MAMEL. FENRETOBAECREL
¥

ROQRI— K% A
U TRIAE& M ERREEL
TLEEW,

21



NL. HANDLEIDING
VOOR FIETSS-
CHOENEN

LEES EERST ONDERSTAANDE INSTRUCTIES, VOORDAT U
UW NIEUWE FIETSSCHOENEN GEBRUIKT.

GESCHIKTE PEDALEN

De schoenen van Catlike zijn geschikt voor de meest
gangbare schoenplaatjes. Lees de instructies die bij
uw klikpedalen zijn meegeleverd voor de installatie,
het onderhoud en de afstelling van het schoenplaatje
en het fietspedaal. Als u vragen heeft over de
geschiktheid van een pedaal, neem dan contact op
met uw Catlike-distributeur of ga naar www.catlike.
com en stel daar uw vraag aan ons.

INSTALLATIE VAN DE SCHOENPLAATJES
OP DE PEDALEN

1. Volg voor de bevestiging van de schoenplaatjes de
instructies die bij uw fietspedalen zijn meegeleverd
of raadpleeg de illustraties in dit document.

b

De plaatsing van de schoenplaatjes hangt af van uw
lichaam, uw rijstijl en uw persoonlijke voorkeuren.

w

. De schoenplaatjes moeten zo op de schoenzool
worden geplaatst dat de bal van de voet boven het
midden van de pedaalas wordt gecentreerd.

4. Wanneer u het schoenplaatje boven de bal van de
voet of net iets ervoor plaatst, dan wordt alle kracht
die u zet optimaal overgebracht op het pedaal.
Wanneer u het schoenplaatie vlak achter de bal
van de voet plaatst, dan kan hierdoor het trappen
comfortabeler aanvoelen.

N WAARSCHUWING!

Als uw schoenplaatjes ongemakkelijk aanvoelen of als u
twijfelt over de plaats ervan, laat ze dan installeren door
een dealer bij u in de buurt.
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Wanneer u de schoenplaaties op de schoenzool
bevestigt, draai dan de bouten van de schoenplaatjes
tildelijk vast tot 2,4 Nm (21 Ib-in). Oefen met het in- en
uitklikken van de pedalen. Zodra u heeft bepaald wat de
beste plaats van de schoenplaatjes is, zet dan de bouten
van de schoenplaatjes vast tot 5-6 Nm (44-53 Ib-in).

&N WAARSCHUWING!

Draai de bouten niet te strak op de sluitring van de
schoenplaatjes vast.

VOORDAT U GAAT FIETSEN

U moet eerst oefenen met de schoenen en het
kliksysteem van de fietspedalen, voordat u met uw
nieuwe schoenen aan uw eerste fietstocht gaat
maken:

-

. Controleer hoe het vergrendelingsmechanisme van
het pedaal werkt, voordat u gaat fietsen.

N

. Oefen het in-en uitklikken van de pedalen met
één voet op de grond. Ga hiermee door totdat
het vastzetten en losmaken van uw schoen u
gemakkelijk afgaat zonder dat u daarbij naar
beneden hoeft te kijken.

(d

Maak uw eerste fietstocht in een omgeving waar
geen ander verkeer aanwezig is. Klik in en uit de
pedalen, totdat u vertrouwd bent met de beweging.

VERZORGING EN ONDERHOUD

Met uw fietsschoenen van Catlike zult u tijdens elke rit
geweldige prestaties leveren en comfortabel trappen.
Verzorg en onderhoud ze daarvoor goed:

1. Maak uw schoenen geregeld schoon en verwijder
modder en straatvuil met een vochtige spons.

2. Berg uw schoenen op een koele, droge en goed
geventileerde plaats op.

3. De schoenplaatjes zijn essentieel voor een
goede werking van de klikpedalen. We raden u
daarom aan om uw schoenplaatjes periodiek op
de aanwezigheid van vuil te controleren, vooral
als u tijdens uw fietstochten vaak ook op uw
fietsschoenen loopt. Vuil en stof van paden en
wegen kunnen zich snel ophopen en dit kan het in-
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en uitklikken van de pedalen verhinderen.

4. Was de schoenen nooit in de wasmachine, met
sterke schoonmaakmiddelen of met bijtende
producten.

o

Stel uw schoenen niet bloot aan extreme
temperaturen en laat uw schoenen op een hete dag
niet in een auto achter. Wanneer u een radiator, een
wasdroger of een andere hittebron gebruikt om uw
schoenen te drogen, dan beschadigt u daarmee het
materiaal van de schoen, zal de schoen van vorm
veranderen en vervalt de garantie.

o

Droog natte schoenen bij kamertemperatuur. U kunt
de schoenen met oude kranten vullen. Die helpen
het vocht te absorberen, terwijl de vorm behouden
blijft. Meestal zijn schoenen met kranten erin na één
nacht droog.

> WAARSCHUWING!

Als de schoenplaatjes vervuild of versleten zijn, dan
kan dit de correcte bevestiging van de schoenen
op de pedalen verhinderen. Controleer het gebied
rondom de schoenplaaties op wvuil en vervang
versleten schoenplaatjes. Lees de instructies die bij
uw klikpedalen zijn meegeleverd.

GARANTIEVOORWAARDEN

CATLIKE garandeert de oorspronkelijke eindgebruiker
van dit product (‘u”) dat het CATLIKE-product
waarvoor deze garantie geldt, geen materiaal- en
productiegebreken heeft.

Tenzij de plaatselijke wetgeving anders bepaalt, geldt
deze garantie voor een periode van twee jaar vanaf de
aankoopdatum en enkel voor de oorspronkelijke koper.

Controleer de garan-
tievoorwaarden aan de
hand van de volgende
QR-code:
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PL. INSTRUKCJA
UZYTKOWANIA
BUTOW KOLARS-
KICH

PRZED UZYCIEM NOWYCH BUTOW KOLARSKICH UWAZNIE
PRZEGZYTAJ | ZASTOSUY SIE DO PONIZSZYGH WSKAZOWEK,

KOMPATVYBILNOSC Z PEDAAMI

Buty Catlike sg kompatybilne z blokami najpopular-
niejszych systemoéw zatrzaskowych. Zapoznaj sie
z dotgczong do twoich pedatéw instrukcja montazu,
konserwacji i regulacji blokéw oraz pedatéw. Jesli
nadal masz pytania dotyczace kompatybilnosci pe-
datéw, skontaktuj sie z dystrybutorem Catlike lub
odwiedz naszg strong www.catlike.com, aby uzyskaé
pomoc.

MONTAZ BLOKOW

1. Aby zamontowaé bloki, postepuj zgodnie z
instrukcjg dotgczong do pedatéw lub zapoznaj sig
z rysunkami w tym dokumencie.

N

. Na optymalne ustawienie blokéw wplywa twoja
budowa ciata, styl jazdy i preferencje.

(2]

. Bloki powinny by¢ umieszczone na podeszwie buta
w taki sposob, aby ktgb palucha (jego ,poduszka”
na podeszwie stopy) znajdowat sie nad osig
pedatu.

4. Ustawienie bloku pod kigbem stopy lub nieco
bardziej z przodu pozwala maksymalnie
wykorzysta¢ moc pedatowania. Przesunigcie bloku
nieco za kitab stopy moze podnie$¢ komfort jazdy.

> 0STRZEZENIE!

Jesli odczuwasz dyskomfort lub masz watpliwosci
co do ustawienia blokéw, zle¢ ich montaz lokalnemu
sprzedawcy.
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Po ustawieniu blokéw na podeszwie buta wstepnie
dokre¢ ich $ruby momentem 2,4 Nm (21 Ib-in).
Przeéwicz wpinanie i wypinanie sie z pedatéw. Po
ustaleniu optymalnego ustawienia blokéw dokreé
$ruby momentem 5-6 Nm (44-53 Ib-in).

¢\ 0STRZEZENIE!

Nie dokrecaj zbyt mocno $rub w podkiadce bloku.

PRZED PIERWSZA JAZDA

Przed jazda w nowych butach powinienes$ prze¢wiczy¢
korzystanie z systemu butéw i pedatéw zatrzaskowych:

-

.Przed jazdg sprawdz, jak dziata mechanizm
zatrzaskowy pedatu.

N

. Przeéwicz wpinanie i wypinanie, trzymajac druga
stope na ziemi. Réb to tak ditugo, az poczujesz sie
pewnie, wpinajac i wypinajac but bez spogladania
w dot.

(2]

. Na pierwsza jazde wybierz spokojne miejsce bez
samochodéw. Powtarzaj wpinanie i wypinanie, az
ruch ten stanie sie dla ciebie naturalny.

PIELEGNACJA | KONSERWACJA

Twoje buty kolarskie Catlike zapewnig ci doskonatg
wydajnosc¢ i komfort podczas kazdej jazdy. Wystarczy,
ze zadbasz o ich wtasciwg pielegnacije i konserwacje:

-

. Regularnie czy$¢ buty wilgotng gabka, aby usuna¢
btoto lub zanieczyszczenia drogowe.

hd

Przechowuj buty w chtodnym, suchym i dobrze
wentylowanym miejscu.

w

. Bloki sg kluczowe dla prawidtowego dziatania
pedatéw zatrzaskowych. Zalecamy regularne
sprawdzanie blokéw pod katem zabrudzen,
szczegolnie jesli podczas wycieczek czesto
chodzisz pieszo. Pyt i btoto z nawierzchni drdg i
szlakéw gromadza sie bardzo szybko. Moga one
negatywnie wpltywa¢ na mozliwo$¢ wpinania i
wypinania sie z pedatow.

»

Nigdy nie pierz butéw w pralce, z uzyciem mocnych
detergentdw lub $rodkéw o wilasciwosciach
Sciernych.
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5. Nie wystawiaj butéw na dziatanie skrajnych
temperatur i nie zostawiaj ich w samochodzie
podczas upatu. Suszenie na kaloryferze, w suszarce
do prania lub za pomocg innych zrédet ciepta
prowadzi do zniszczenia materiatu, deformacji
ksztattu i utraty gwarancii.

o

Mokre buty powinny schngé w temperaturze
pokojowej. Mozesz witozy¢ do $rodka gazety, ktére
pochtaniajg wilgo¢ i zapobiegaja odksztatceniom
butéw. W wiekszosci przypadkéw uzycie gazety
pozwoli wysuszy¢ buty w ciaggu nocy.

{N 0STRZEZENIE!

Mechanizm zatrzaskowy butéw i pedatéw moze nie
dziata¢ prawidiowo, jesli bloki sg brudne lub zuzyte.
Kontroluj bloki pod katem zanieczyszczen i wymien je,
jesli sa zuzyte. Zapoznaj si¢ z instrukcjg dotaczong do
konkretnego systemu pedatéw zatrzaskowych.

POLISA GWARANCYJNA

CATLIKE gwarantuje pierwotnemu kupujacemu
detalicznemu tego produktu (,Panstwo”), ze produkt
CATLIKE, na ktory otrzymali Panstwo te gwarancje,
jest wolny od wad materiatu lub wykonania.

Za wyjatkiem innych przepiséw przewidzianych
lokalnym prawem, ta gwarancja obowigzuje dwa lata
od daty zakupu i nalezy sie wytgcznie pierwotnemu
kupujacemu.

Sprawdz warunki gwa-
rancji za pomocg has-
tepujacego kodu QR:
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PT. SAPATOS
DE CICLISMO

ANTES DE UTILIZAR 0S SEUS NOVOS SAPATOS DE CICLISMO,
LEIA E SIGA ATENTAMENTE AS INSTRUGOES ABAIXO.

COMPATIBILIDADE DE PEDAIS

Os sapatos Catlike sdo compativeis com grande
parte dos sistemas de encaixe do mercado. Leia
cuidadosamente as instrugbes fornecidas com
os seus pedais para montagem, manutencdo e
adaptagdo, ou ajuste do respetivo suporte. Caso
tenha alguma duvida acerca da compatibilidade
dos seus pedais de encaixe, por favor contacte um
distribuidor Catlike, ou fale com a nossa assisténcia
técnica através do nosso website - www.catlike.com.

INSTALAGAO DO APOIO DOS PEDAIS

. Para montar o apoio dos pedais de encaixe deve
seguir as instrugdes fornecidas aquando da compra
dos seus pedais ou, guiar-se pelos diagramas deste
documento.

-

N

. O posicionamento dos apoios é bastante pessoal
e, por isso, deve ser adequado ao corpo, estilo e
preferéncia de cada atleta.

(2]

. O posicionamento pode afetar a poténcia da pedalada
e o conforto. Os apoios devem ser posicionados na
sola do sapato, de forma que a planta do pé fique
centralizada no centro do eixo do pedal.

4. Posicionar o apoio sob a planta do pé, ou
ligeiramente para frente, deve maximizar a forca.
E, posicionar o apoio ligeiramente atras da planta
do pé pode aumentar o conforto do atleta.

O aviso!

Caso sinta algum desconforto, ou ndo tenha a certeza
acerca da montagem dos apoios, contacte o distribuidor
Catlike mais proximo da sua area de residéncia para lhe
dar o devido suporte.
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Quando prender os apoios a sola do sapato, aperte
temporariamente os parafusos dos apoios a 2,4 Nm (21
Ib-in). Pratique o encaixe para dentro e para fora dos
pedais. Depois de determinar a posigdo que melhor se
adequa a si, aperte os parafusos dos apoios a 5-6 Nm
(44-53 Ib-in).

O aviso!

Nao aperte excessivamente os parafusos na arruela
do encaixe.

ANTES DA PRIMEIRA UTILIZAGAD

Antes de utilizar os sapatos pela primeira vez, deve
praticar o uso dos sapatos e do sistema de encaixe:

1. Verifique como funciona o mecanismo de travéo do
pedal.

2. Pratique encaixar e remover um sapato com o
outro pé no chdo. Repita o processo até se sentir
confortavel para engatar e desengatar o sapato sem
olhar para baixo.

3. Pedale pela primeira vez numa zona livre de transito.
Encaixe e retire o sistema do pedal de encaixe até
que este movimento se torne familiar.

CUIDADO E MANUTENGAD

Os sapatos Catlike garantem um excelente conforto
e performance a cada utilizagdo. Para que possam
acompanha-lo durante muitas e longas aventuras de
bicicleta, basta oferecer-lhe o melhor e mais correto
cuidado apds cada utilizagéo:

1. Limpe regularmente os sapatos para remover lama
ou residuos com uma esponja humida.

2. Guarde os sapatos num local fresco, seco e bem
ventilado.

3. Os apoios sdo a chave para o bom funcionamento
dos pedais de encaixe. Recomendamos que
verifique regularmente se ha pequenas pedras ou
residuos na zona de encaixe, especialmente se
tem por habito caminhar durante as suas voltas
de bicicleta. A sujidade e as poeiras acumulam-se
rapidamente, tanto em percursos de estrada como
de montanha. Estes residuos facilmente interferem
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na capacidade de encaixar e soltar os sapatos.

4. Nunca lave os sapatos na maquina de lavar, com
detergentes fortes ou produtos abrasivos.

5. Nao exponha os sapatos a temperaturas elevadas
e, ndo os deixe no carro durante um dia quente.
Usar radiador, maquina de secar ou, outras
fontes de calor para os secar danificara os seus
materiais, a sua forma e, por consequéncia, evitara
a garantia.

6. Os sapatos molhados devem secar a temperatura
ambiente. Pode, ainda, preencher o interior do
sapato com papel de jornal para ajudar a absorver
a humidade e manter a sua forma. Na maioria
dos casos, o papel de jornal vai secar os sapatos
durante a noite.

O aviso!

Os sapatos e os pedais podem ndo encaixar
corretamente se os apoios estiverem sujos ou gastos.
Verifique se ha sujidade ou residuos na area dos
apoios e, caso se confirme, substitua os apoios gastos.

POLITICA DE GARANTIA

A CATLIKE garante ao comprador original do produto
(“vocé”) que o produto CATLIKE para o qual recebeu
esta garantia ndo possui defeitos de material ou de
fabrico.

A menos que estipulado pela lei local, esta garantia
esta limitada a dois anos desde a data de compra e
abrange apenas o seu comprador original.

Consulte as condicdes
da garantia através do
QR code abaixo:
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